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Es asi que
empezamos a abrir
nuestros corazones

y a liberarnos de
las heridas que la
violacién sexual
habia dejado en
nosotras...

Cuando se sacd
esto, ya se alivié

nuestro corazon.

Entre todas aprendimos
nuevas ideas. Antes

no teniamos idea de
qué hacer cuando nos
criticaban. Pero ahora
ya les podemos decir
nosotras que no es
cierto. Entonces aqui se
acaban los problemas.

Antes teniamos vergiienza de bailar
y tocar nuestro cuerpo. Ahora
podemos movernos y nos gusta.




Nos arrancaron
hasta el tallo,
pero volvimos a
florecer.
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Cuando vengo aqu:/‘aﬁo iente {‘i

tristeza, estoy tranquila yr foigNe g
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Cuando me encuentro con las comparieras de la
otra organizacién es como si fuera mi familia, las que
hicieron este favor de ayudarme a quitar esta tristeza.
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Ahora estoy feliz.
Me siento como un pajaro,
como si puede volar.
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Yo pensaba antes que s6lo yo soy de este sufrimiento

Ya no tenemos verglienza ni miedo para decir.

i frimos lo mismo. . . .
pero en nuestro pais muchas suifrimos o mismo Pass eso y es necesario que lo digamos.

Ahora me siento apoyada por mis companeras.




Con las otras companeras, nos

encontramos cada ano en diferentes
. lugares para compartir juntas

nuestrasghistorias y organizarnos
fon-sexuar.
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2 situdcion. Por eso tenemos que

No es justo lo que nos pasd. .
El ejército fue el culpable de toda

denunciarlo :ahora que
somos bastantes.




Hay que seguir hablando, seguir diciendo y seguir
exigiendo nuestros derechos a la justicia, porque no

es justo que nos violen, para que algun dia no muy
lejano ya no le hagan dano a las nifias y a las mujeres.
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Levantamos la voz y la mirada;'y:
empezamos a contar nuestra historia
© a otras mujeres, a jovenes, y a
mucha gente en el Primer Festival
por la memoria en Huehuetenango
en noviembre del 2008; luego en la
capital, en el'‘Acto de dignificacion
en noviembre del 2009...
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8 en Chimaltenango en
| febrero del 2011.

Lo contamos de diferentes formas:
hablando, a través de una exposicion de fotografias...



Y cambiamos nuestras vidas
cantando y bailando con otras...

..atravésdeuna %
obra de teatro...




Gracias mujeres maravillosas por habernos abierto sus corazones, sus
casas Y sus vidas.

Gracias por haber levantado la voz con tanta valentia, fuerza y dignidad.
Han sido un ejemplo para muchas otras mujeres quienes hoy, gracias a
ustedes, han decidido hablar de la violacion sexual y sanar sus heridas.
El camino que nos ha unido ha sido un regalo infinito de la vida.

iJuntas hemos recuperado las ganas de sentir, de reir, de bailar y de vivir!
Ustedes nos han cambiado la vida.

Todas y cada una de ustedes se quedan en nuestro corazon.

iQue la red de amor que existe entre nosotras sea la semilla, la fuerza'y
|la alegria para parar la violacion sexual y seguir transformando nuestras
vidas con muchas otras muijeres!

Amandine

Laura

Angélica Liduvina Lidia Marta

Actoras de Cambio

Vicky

Marlili
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