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Este encuentro te permitira...

v'Repasar los origenes y fundamentos de AIT.
v"Conocer los Fundamentos Teéricos del Modelo:
A. Psico-espiritualidad.
B. Neurociencia, biologia y Neuropsicologia
C. Neuropsicobiologia

D. Psicologia Transpersonal

v'Disefar tu propio encuadre para explicar los
fundamentos tedricos a los clientes.




AI'T: Es un modelo psicoterapéutico creado y desarrollado por la doctora Asha Clinton.

Esta basado en lo:

Proceso
Psico- INTEGRATIVO
dinamico

AIT Escuela

Humanista

TRANSPERSONAL




AI'T. Terapia Integrativa Avanzada

Psico-

: iritualidad
Modelo Transpersonal para el tratamiento de trauma.

Neurociencia MO d elO Biologia

Neuropsicologia



Psicoespiritualidad

La espiritualidad es un proceso continuo que caracteriza la
relaciéon que sostiene un individuo con las personas, su
entorno y el universo que le rodea.

Grof , 2009

La espiritualidad es la conciencia plena de interaccion con el espiritu.

Lo psicoespiritual es la integracién del lo espiritual al estudio y tratamiento del
comportamiento y conductas humanas.



Espiritualidad global

Busca la integracion de los sistemas de creencias, costumbres y
tradiciones de toda una poblacién o cultura.

Psicoespiritualidad
v'Reconocimiento de un Ser Superior.

v'Se evidencia a través del balance y conexion entre: mente, cuerpo, emociones
y espiritu o sistema energético.



Espiritualidad Cotidiana
Integra lo mundano con lo trascendente.

Psicoespiritualidad:

Promueve un camino espiritual honesto y profundo que se
evidencia por

conductas mas humildes, sanas y con mayor
disponibilidad al

quehacer cotidiano.

Carranza y Ciarlante, 2005



Relacion entre creencias y
comportamiento humano.

Nuevos descubrimientos
evidencian que tomamos la
mayoria de nuestras
decisiones con la
informacién almacenada en
nuestro inconsciente, que es
en definitiva, una de las
principales formas que
tenemos de percibir el
mundo.




Relacion entre creencias y
comportamiento humano.

Segun Wolf Singer, nuestro
cerebro 1nconsciente toma las
decisiones medio segundo
antes que el consciente lo
note.

Nuestra percepcion esta
atrasada ese intervalo en
relacion al tiempo real.

Esto es imposible para el
cerebro racional.




Biologia

/
/

A través de la biologia se pueden encontrar otras
alternativas para explicar la conducta humana.

v’ Bruce Lipton, (2011)

En uno de sus trabajos aborda el funcionamiento celular.
Segn ¢, los genes estan dentro de las células como
programas.

Estos son activados por la membrana celular, o cerebro
de la célula.

13 o I o
Nuestras creencias condicionan nuestro
comportamiento y nuestra biologia’.



Biologia

v Candence Pert , (1997)

Esta neurocientifica y su equipo de investigadores
descubrieron que un grupo de moléculas llamadas
péptidos, son los mensajeros moleculares que facilitan la
comunicacion entre los sistemas:

\/Nervioso: Cerebro, SNC , SNP= SNA y células nerviosas
v Endocrino: Glandulas y sus segregaciones hormonales.

v Inmunold giCO: Bazo, médula 6sea, ganglios linfaticos y
células inmunoldgicas.



cQueé son los péptidos? pert, 1997

*Mensajeros moleculares, (comunican a las células).

*Se producen en el cerebro y varias partes del cuerpo
simultaneamente.

*Comunican a los tres sistemas en una misma red, es
decir, que son los mensajeros que circulan libremente,
alcanzando todos los rincones del organismo.

Todas las partes del cuerpo y de la mente
"saben'' lo que estd pasando al mismo
lLiempo.

v'Es un sistema de informacion integrado.
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Neuropsicologia

Sistema
Limbico.

Amigdala

Hipotalamo

SISTEMA LIMBICO
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Sistema Limbico

LOCALIZACION Y FUNCION DE:

LA AMIGDALA

v'Esté localizada en la parte media del 16bulo
temporal y es una de las estructuras mas antiguas
del cerebro.

v'Se encarga de evaluar lo que sucede en el mundo
exterior y de atribuirle un signiﬁcado emocional a
los estimulos medioambientales.

v'Se centra en el miedo adquirido por la exposicién
a los acontecimientos traumaticos. |

v En ella se almacena nuestra memoria emocional. T

Lébulo temporal * | Hipocamp@

Ostrosky, F. 2008



Sistema Limbico

LOCALIZACION Y FUNCION DEL

HIPOTALAMO

v'Esta ubicado cerca del tronco del encéfalo
porque interviene en las funciones basicas que
garantizan nuestra supervivencia.

Pineal
v'Sus funciones se realizan de manera involuntaria,

sin que nos demos cuenta.

v’ Actiia como puente entre el cerebro y el sistema
endocrino, (segrega los péptidos).

Supraquiasmatico

Quiasma
Optico

Pituitaria
v’ Coordina todo lo que se realiza a través del SNA. Hipotalame

Portellano, 2005



Los péptidos: Transmisores de Informacion emocional

% ‘Q; < . ?-\

v Neuropéptidos: Manifestaciones who e

bioquimicas de las emociones. —

v'El Hipotilamo segrega péptidos de
emociones con la informacion que le
transmite la amigdala.

v"Cuando esto suceden, todos los sistemas
del organismo forman un cuerpo unificado.

v'Cuando éstas son negadas y reprimidas,
quedan atrapadas en nuestro cuerpo fisico,
(Células). Entonces, los sistemas se
bloquean y se produce el trauma.

Hay péptidos para cada emocion.



Psicologia Transpersonal

Integra el aspecto espiritual en la psicologia.
Integra Occidente y Oriente.

Propone ir mas alla del modo tradicional de percibir, in te;‘prqtar y describir
el mundo, y la conducta humana. Integra el incosciente colectivo y la idea de
la evolucion y la trascendencia.

Grof, 2009
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AI'T Terapia Integrativa Avanzada

Desprograma y
libera neuro-
[dentifica los biol6gicamente
eventos y/ o) las memorias
patrones mentales,

traumaticos emocionales y
corporales del

trauma

Cambia las
Creencias
limitantes y
desarrolla las
creencias
positivas.

Reconoce lo
espiritual del ser
humano y
promueve una vida
con mayor
bienestar.



AIT Terapia Integrativa Avanzada

Se restablecen

nuevas conexiones
neuronales

p—j@n}?w ;;.gw

Resultados sostenibles en el tiempo
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